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BÍ MẬT (THE SECRET)

Bí Mật (The Secret) tiết lộ một quy luật có quyền năng lớn nhất của Vũ Trụ.
Những hiểu biết về quy luật này đã được truyền lại như một cẩm nang vàng
qua nhiều thế hệ và được giảng dạy bởi những nhà tiên tri, giáo sĩ, những
nhà hiền triết, hay Đức chúa Jesu, Phật tổ trong suốt lịch sử, trong suốt cuộc
sống của tất cả những con người vĩ đại này họ đều hoàn thành hay đạt đến
thành công tột đỉnh nhờ sử dùng cùng một quy luật quyền năng.

Rất nhiều người đã từng chứng kiến, nhiều người có thay đổi đột biến từ
yếu đuổi hay kiệt sức sang khỏe mạnh, có quyền lực, bình an, khỏe mạnh và
tự do.

Sự khám phá của Rhonda Byrne về “Bí Mật” bắt đầu từ một cuốn sách cổ
hơn 100 năm. Bà tìm lại những tư liệu trong quá khứ và phát hiện ra những
đặc điểm chung của những người thành công nhất trong các lĩnh vực Tâm
lý, giáo dục, tôn giáo và Chính trị trên thế giới.

Những điều mà Rhonda khám phá được truyển tải qua “Bí Mật”, một bộ
phim đã được hàng triệu người trên thế giới đón nhận.

“Bí Mật” tiết lộ cho bạn một quy luật mạnh nhất trong tự nhiên - LUẬT
HẤP DẪN, qui luật này tác động và bao trùm mọi hoạt động, mọi lĩnh vực
của cuộc sống. Bằng việc áp dụng qui luật này, bạn có thể thay đổi mọi khía
cạnh trong cuộc sống của bạn.

Đó là “Bí Mật” mang lại sự thịnh vượng, sức khỏe, các mối quan hệ và
hạnh phúc.



TÔI CAM KẾT VỚI BẢN THÂN MÌNH

Tôi mạnh mẽ để không có gì có thể làm dao động tâm trí tôi

Tôi sẽ nói về sức khỏe, hạnh phúc và sự thịnh vượng cho tất cả những
người mà tôi gặp

Tôi sẽ làm cho những người bạn của tôi nhận thấy rằng trong họ có một
điều rất giá trị

Tôi sẽ nhìn vào mặt sáng của mọi vật và làm cho lăng kính của mình thành
hiện thực

Tôi chỉ nghĩ về điều tốt đẹp nhất, chỉ làm việc tốt nhất và chỉ chấp nhận
những điều tốt đẹp nhất.



Tôi ngưỡng mộ thành công của người khác và thành công của chính mình

Tôi quên hết lỗi lầm trong quá khứ và tạo ra thành công lớn trong tương lai

Tôi luôn tươi tắn mọi lúc và dành tặng nụ cười cho những sinh vật sống mà
tôi gặp

Tôi dành nhiều thời gian để phát triển bản thân và không bao giờ chỉ trích
người khác

Tôi luôn lớn hơn nỗi lo lắng, bình tĩnh hơn mọi tức giận, khỏe mạnh hơn sự
sợ hãi và hạnh phúc để loại bỏ hết những vấn đề rắc rối của hiện tại

Tôi nghĩ tốt về tôi và thể hiện điều này với thế giới, không có những lời tiêu
cực, thô lỗ chỉ có những lời sâu sắc

Tôi sống trong sự tin tưởng thế giới luôn bên cạnh tôi.



SỬ DỤNG LUẬT HẤP DẪN ĐỂ CÓ MỘT CUỘC SỐNG
KHỎE MẠNH

Bạn là thỏi nam châm thu hút đến bạn tất cả mọi thứ đến với bạn thông
qua những tín hiệu mà bạn phát ra ngoài từ những suy nghĩ và cảm xúc
của bạn.

ĐỂ TRỞ THÀNH MỘT THỎI NAM CHÂM CÓ SỨC HÚT MẠNH
MẼ ĐỐI VỚI SỨC KHỎE

Hãy yêu quý bản thân bạn! Yêu thương và trân trọng một cách thật sự sâu
sắc! Hãy viết ra những điều tuyệt vời nhất của bạn. Và hãy cập nhật vào
danh sách đó mỗi ngày.

Hãy để bạn được tư do, thoát khỏi những điều phẫn uất hay những thất
vọng trong quá khứ mà bạn đang mang trong lòng.

Hãy giải phóng tất cả những phiền muộn đối với những sự việc hay đối với
những người khác trong quá khứ mà bạn đang mang.



Trong tâm trí bạn hãy nhìn thấy bản thân bạn là một sự hoàn hảo và hãy
hình dung bản thân bạn đang sống và làm việc với một sức khỏe tuyệt vời.

Đừng kể với người khác về những căn bệnh hay những vấn đề về tiêu cực
về sức khỏe của bạn.

Hãy yêu quý và trân trọng tất cả mọi người, tất cả mọi vật xung quanh bạn,
đặc biệt là yêu quý và trân trọng chính bản thân bạn.

Nhận thức rằng bên trong bạn sở hữu một nguồn sức mạnh có thể hàn gắn
và chữa lành chính cơ thể bạn.

Không bao giờ chỉ trích hay phàn nàn về bản thân bạn hay về bất cứ người
nào khác.

Hãy biết ơn sự khỏe mạnh mà bạn đang có.

Hãy nhận thức rằng bản thân bạn là một cơ thể khỏe mạnh

Hãy hạnh phúc và nhận thức rằng những niềm hạnh phúc có thể hàn gắn cơ
thể bạn.

Khi bạn đánh giá cao, khi bạn yêu thương, khi bạn hạnh phúc, khi bạn biết
ơn, bạn đang tập trung vào những điều tốt đẹp và những điều tốt đẹp đó
tuôn tràn trong cơ thể bạn, những bệnh tật bị tiêu tan ngay lúc đó.

Hãy cười to. Thuê những bộ phim hài hoặc gợi lại những kỷ niệm làm cho
bạn cười. Những tiếng cười lớn chính là con đường đi đến sự khỏe mạnh.

Bạn phải làm mọi thứ có thể để làm cho sự chú ý của bạn tránh khỏi những
bệnh tật.



Hãy loại bỏ khỏi suy nghĩ của bạn về những bệnh tật, và đặt toàn bộ sự tập
trung và chú ý của bạn vào những điều làm cho bạn cảm thấy vui vẻ.

Hãy để cho hạnh phúc là điều được ưu tiên hàng đầu trong cuộc sống của
bạn.

Không chịu đựng bất cứ điều gì, hãy yêu thương mọi thứ.

Nhận thức rằng không có gì là không thể chữa lành được

Khi bạn cảm thấy hoàn toàn yêu quý bản thân mình và bên trong bạn cảm
thấy vui vẻ, bệnh tật không thể tồn tại.

Nhận thức và đồng ý rằng ngay lúc này bạn rất hoàn hảo.

ÁP DỤNG LUẬT HẤP DẪN ĐỂ YHU HÚT CÁC MỐI QUAN HỆ
TỐT ĐẸP



Bạn có thể hoàn toàn thay đổi bất cứ mối quan hệ nào, không quan trọng là
hiện tại mối quan hệ đó đang như thế nào.

Mỗi một mối quan hệ bạn có đều phản ánh những cảm xúc bên trong của
bạn. Bạn là thỏi nam châm thu hút tất cả mọi thứ đến với bạn, thông qua
những tín hiệu mà bạn phát ra từ những suy nghĩ và cảm xúc của bạn. Mỗi
một mối quan hệ bạn có và mỗi một sự tương tác với từng người xung
quanh, đều là sự phản chiếu của những suy nghĩ và những cảm xúc của bản
thân bạn ngay lúc này.

Để thay đổi các mối quan hệ trong trong cuộc sống của bạn:

Hãy yêu quý bản thân bạn!

Hãy lên danh sách hàng trăm, hàng trăm những điều tuyệt vời của bạn. Hãy
thêm vào danh sách đó mỗi ngày.

Hãy nhận thức rằng bạn rất hoàn hảo. Đừng bao giờ có những suy nghĩ tiêu
cực về bản thân mình.

Hãy nhận thức rằng bạn xứng đáng và giá trị với bất cứ thứ gì và với mọi
thứ mà bạn muốn sở hữu trong cuộc sống.

Đừng bao giờ phàn nàn hay chỉ trích bất cứ ai, đừng bao giờ!

Hãy thiết lập sự tập trung của mình vào những điều tốt đẹp nhất trong bất
cứ việc gì và với bất cứ ai.

Hãy để cho hạnh phúc của bạn là điều được ưu tiên hàng đầu trong cuộc
sống của bạn. Hạnh phúc là công việc của bạn.

Hãy để cho bản thân bạn được tự do trong việc nỗ lực làm cho người khác
hạnh phúc. Hãy quan tâm và yêu quý họ vừa đủ để cho phép họ tự chăm sóc



hạnh phúc riêng của họ.

Hãy ngưng tập trung vào những điều mà khiến bạn cảm thấy không vui vẻ.

Hãy luôn yêu quý và đánh giá cao bản thân bạn.

Đừng bao giờ mong rằng người khác sẽ cư xử theo cách mà bạn muốn họ
cư xử, làm được điều này bạn sẽ thấy hạnh phúc. Hãy giải phóng bản thân
mình, và nhận thức rằng bạn là người duy nhất kiểm soát hạnh phúc của
bạn và đó là một sự lựa chọn, không quan trọng những người khác làm gì.

Hãy thật sự yêu quý và quan tâm đến bản thân mình.

Nhận thức rằng ngay bây giờ bạn là hoàn hảo.



SỬ DỤNG LUẬT HẤP DẪN ĐỂ THU HÚT TIỀN ĐẾN
VỚI BẠN.

Tiền là năng lượng từ. Bạn là một thỏi nam châm thu hút đến bạn tất cả
mọi thứ, thông qua tín hiệu bạn phát ra từ những suy nghĩ và những cảm
xúc của bạn.

TRỞ THÀNH THỎI NAM CHÂM HÚT TIỀN MẠNH MẼ:

Hãy thật rõ ràng về khoản tiền mà bạn muốn nhận được. Hãy tuyên bố số
tiền mà bạn muốn kiếm và tập trung toàn lực vào mục tiêu đó. Đừng nghĩ
về việc làm thế nào để bạn có thể kiếm được nó, mà hãy nghĩ đến việc bạn
muốn nhận được bao nhêu tiền.

Hãy yêu tiền. Hầu hết mọi nguời không yêu tiền bởi vì họ luôn cảm thấy họ
không có đủ tiền.

Hãy tưởng tượng và hình dung rằng bản thân bạn đang chi dùng với số tiền
mà bạn mong muốn, chi như là bạn đã sở hữu số tiền đó rồi.

Hãy nói ra, hành động và suy nghĩ từ với tư duy của sự sung túc ngay lúc
này. Loại bỏ đi những suy nghĩ và lời nói thiếu tự tin như “Tôi không thể



đáp ứng được”, “Nó quá đắt”.

Bạn đừng bao giờ nói và suy nghĩ thiếu tự tin về tiền bạc dù chỉ là một giây
nào.

Hãy biết ơn tất cả số tiền mà bạn đang có. Hãy đánh giá cao từng đồng tiền
ngay khi bạn có được.

Hãy lập danh sách tất cả những thứ bạn muốn mua với một số tiền dồi dào.

Hãy làm bất cứ điều gì khiến bạn cảm thấy sung túc.

Luôn khẳng định với bản thân mỗi ngày rằng bạn dư giả về tiền bạc và việc
đó đến với bạn với rất ít nỗ lực.

Luôn ngưỡng mộ và đánh giá cao những người giàu xung quanh bạn, cũng
như những người giàu xung quanh những người khác. Hãy tìm kiếm sự giàu
có ở bất cứ nơi đâu và đánh giá cao sự giàu có.

Hãy luôn chắc chắn rằng tiền đang đến với bạn.

Hãy yêu quý bản thân mình và nhận thức rằng bạn xứng đáng và giá trị để
có thật nhiều tiền.

Hãy ghi nhớ với bản thân mình mỗi ngày rằng bạn là nam châm hút tiền, và
hãy tự hỏi mình mỗi ngày rằng “Ngay lúc này suy nghĩ của tôi đang giúp
tôi thu hút tiền hay đang đẩy tiền ra xa?”

Luôn luôn, luôn luôn trả cho bản thân của bạn trước từ lương của bạn rồi
sau đó mới trả cho những người khác. Với mỗi hành đông đó, bạn đang nói
với Vũ Trụ rằng bạn thật sự là người xứng đáng và có giá trị.



Hãy lặp đi lặp lại mỗi ngày, “Tôi là nam châm hút tiền, tiền đang đến với
tôi một cách dễ dàng và không cần nhiều nỗ lực”.

Hãy viết ra tấm ngân phiếu cho bản thân bạn với tổng số tiền mà bạn muốn
có và muốn sở hữu trong ví tiền của mình. Hãy nhìn nó thường xuyên.

Hãy làm bất cứ điều gì khiến bạn cảm thấy vui vẻ. Chính cảm xúc vui vẻ và
hạnh phúc là những thỏi nam châm hút tiền mạnh mẽ nhất. Hãy hạnh phúc
ngay bây giờ!

Yêu quý bản thân mình!

Sự giàu có là một suy nghĩ. Tiền bị hút đến bạn hay bị đẩy ra khỏi bạn. Tất
cả phụ thuộc vào suy nghĩ của bạn.



SÁU LỜI TRÍCH DẪN TỪ LUẬT HẤP DẪN LÀM THAY
ĐỔI CUỘC SỐNG CỦA BẠN

Lời trích dẫn thứ nhất: “Bạn trở thành và thu hút những gì bạn suy nghĩ
đến”. Suy nghĩ của bạn có sức mạnh nhiều hơn những gì bạn có thể nhận
biết. Trong khi điều này dường như là một khái niệm mới, thì nó đã hoạt
động quanh ta từ hàng thế kỷ. Kinh Thánh nói về những điều giống như
vậy, đó là bạn là những gì mà bạn suy nghĩ. Tất cả đó là sự tập trung. Nếu
bạn tập trung vào những suy nghĩ tiêu cực, bạn sẽ thu hút những điều tiêu
cực vào cuộc sống của bạn. Nếu bạn tập trung vào những điều tích cực,
những điều hạnh phúc, Vũ trụ sẽ gửi những điều hạnh phúc đến theo cách
của bạn. Bạn phải chọn những suy nghĩ của bạn một cách cẩn thận. Chúng
sẽ xác định mọi điều bạn muốn thu hút vào cuộc sống của bạn.

Lời trích dẫn thứ hai: "Người ta nghĩ về những điều họ không muốn và thu
hút vào càng nhiều hơn những điều như vậy”. Nếu như bạn quen suy nghĩ
về những điều bạn muốn nhưng vẫn không có chúng trong cuộc sống của
bạn. Bạn sẽ không thu hút được những điều bạn muốn. Thay vào đó bạn sẽ
thu hút càng nhiều hơn sự thiếu thốn. Ví dụ, nếu như bạn giống như nhiều



người thường suy nghĩ hay nói, “Tôi dường như không bao giờ có đủ tiền”
bạn sẽ thu hút “không đủ tiền”. Nếu như bạn không muốn sự thiếu thốn, thì
hãy ngưng suy nghĩ về những gì thiếu thốn trong cuộc sống của bạn.

Lời trích dẫn thứ ba: “Những gì bạn tập trung với suy nghĩ và cảm xúc của
bạn là những gì bạn thu hút vào sự trải nghiệm của bạn”. Cách tốt nhất để
thu hút những điều mà bạn thật sự mong muốn là bắt đầu thay đổi những
suy nghĩ và xúc cảm của bạn để mang lại những điều đó. Phần rắc rối ở đây
là không suy nghĩ về việc không có chúng (như đã thảo luận ở trên), mà là
hành động và cảm nhận như là bạn đã có những điều mình muốn ngay lúc
này rồi. Đó là cách mà bạn bắt đầu thu hút chúng. Lời trích dẫn tiếp theo sẽ
giải thích rõ hơn cho điều này…

Lời trích dẫn thứ tư: "Luật hấp dẫn thể hiện cho chính bạn ra một cách đơn
giản những gì sẽ phát ra cảm xúc tích cực của việc có nhũng dì bạn muốn
có trong lúc này”. Những gì bạn cảm nhận đóng vai trò quan trọng nhất đối
với những gì bạn muốn thu hút. Vì vậy, nếu như xúc cảm là hạnh phúc, vui
mừng, biết ơn chiếm phần lớn trong cuộc sống của bạn, thì những điều tích
cực sẽ đến với bạn. Một trong những cách tốt nhất để tạo cảm xúc tích cực
là tưởng tượng bạn đã sống cuộc sống trong mơ của bạn rồi. Thật sự có cảm
xúc sống cuộc sống đó càng lúc bạn sẽ càng cảm nhận những cảm xúc tích
cực đó ngay lúc này và bạn càng thu hút nhanh chóng những điều bạn ước
muốn. Hãy nói theo các khác là bạn đã tin và cảm nhận đã thấy nó rồi.

Lời trích dẫn thứ năm: "Cảm giác hạnh phúc sẽ hấp dẫn nhiều tình huống
hạnh phúc hơn”. Điều đó rất quan trọng để bạn tìm cách thay đổi cảm xúc
của bạn để chúng là những cảm xúc tích cực hơn. Càng nhiều điều bạn cảm
thấy vui vẻ, hạnh phúc và biết ơn thì bạn sẽ càng thu hút những điều tích
cực và tuyệt vời.



Lời trích dẫn thứ sáu: "Những gì chúng ta suy nghĩ và biết ơn là những gì
chúng ta sẽ mang theo” Biết ơn thật sự rất quan trọng vì khi nó đến nó sẽ
làm cho Luật hấp dẫn làm việc cho bạn. Không có vấn đề gì đang xảy ra
cho cuộc sống của bạn ngày hôm nay, nhưng luôn có một điều gì đó mà bạn
có thể được nói "xin cảm ơn". Một khi bạn tập trung vào việc biết ơn, bạn
sẽ ngạc nhiên là bạn đã tìm thấy quá nhiều điều để bạn có thể nói cảm ơn.
Hãy làm điều này, và cuộc sống của bạn sẽ thay đổi một cách ấn tượng.

Hy vọng là bạn đang bắt đầu nhìn thấu những lời khuyên khôn ngoan và
đầy sức mạnh này từ những lời trích nổi tiếng của Luật hấp dẫn. Hãy viết
chúng ra, ghi nhơ chúng và ôn lại những lời trích này nhiều lần trong ngày.
khi bạn làm điều này, hãy bắt đầu thay đổi suy nghĩ và cảm xúc của bạn để
những điều đó sẽ cho phép bạn thu hút những điều mà bạn thật sự mong
muốn.



LUẬT HẤP DẪN – KỸ THUẬT BIỂU LỘ SỰ THỊNH
VƯỢNG

Hãy thuyết phục tâm trí logic của bạn rằng bạn có thể có bất kỳ điều gì bạn
muốn (bao gồm cả sự thịnh vượng) có thể giữ cho bạn không biểu lộ một
cách thật sự những gì bạn muốn đạt được trong cuộc sống của bạn. Đây là
cách thuyết phục tâm trí logic của bạn rằng bạn có thể có được sự thịnh
vuợng của bất kỳ lĩnh vực nào trong cuộc sống của bạn, không có sự giới
hạn.

Hãy tìm một nơi yên tĩnh mà bạn có thể chìm đắm trong sự thưởng ngoạn;
chỉ một mình bạn, một nơi cách xa cuộc sống bận rộn hằng ngày. Hãy đặt
mình vào sự thoải mái và bắt đầu nghĩ về sự thịnh vuợng của thế giới.

Có một sự khác nhau giữ suy nghĩ về sự thịnh vượng tích cực và suy nghĩ
về thịnh vượng tiêu cực. Khi bạn nghĩ về sự thịnh vượng tích cực, bạn suy
nghĩ về thế giới và sự thịnh vượng của nó. Hãy nhìn thiên nhiên. Hãy nhìn
bầu trời. Vũ trụ cung cấp mọi thứ một cách dư dật. Vũ trụ là sự thịnh
vượng. Suy nghĩ về các con chim đang bay trên bầu trời; Đó là sự thịnh
vượng. Suy nghĩ về cỏ cây và cách chúng mọc mới thịnh vượng làm sao!
Suy nghĩ về tiền trên thế giới và sự giàu có mà thế thế giới này đang có.
Suy nghĩ về nước bạn uống mỗi ngày và dòng chảy dồi dào của nó. Đó là
những suy nghĩ về sự thịnh vượng một cách tích cực.

Suy nghĩ về sự thịnh vượng tiêu cực là khi đang uống một cốc nước sạch,
tinh khiết, lấp lánh trong khi lại trầm ngâm tự hỏi một ngày nào đó sẽ
không còn nước nữa, nhìn vào sự vô hạn của bầu trời trong khi lại tập trung
vào sự “dư dả” của sương móc, đang nhìn đàn chim bay trên bầu trời mà
chỉ biết là có bao nhiêu loài chim bị tuyệt chủng bởi vì sự ô nhiễm của thế
giới ngày nay hay có quá nhiều xe hơi và những chất độc mà chúng thải ra.



Bạn có nhìn thấy sự khác biệt không? Cả hai đều là đang nghĩ về sự thịnh
vượng

Hãy suy ngẫm về tất cả những sự thịnh vượng xung quanh bạn. Trong khi
bạn đang ngồi ở một nơi yên tĩnh nào đó hãy suy nghĩ về sự thịnh vượng
của thế giới. Tâm trí logic của bạn sẽ nhìn và nghe trong khi bạn đang suy
ngẫm. Nó sẽ bắt đầu nhìn thấy sự thịnh vượng mà vũ trụ tạo ra và công
nhận rằng bạn là một phần của sự thịnh vượng vô hạn đó.

Tôi có một nơi thưởng ngoạn mà nơi đó tôi nhìn ra đồng cỏ xanh tươi, với
tiếng nước chảy róc rách. Những điều tôi nhìn ngắm đều trải dài vô tận.
Đồng cỏ xanh ngút mắt, nước chảy một cách tràn trề quanh các thung lũng,
tất cả cây cối bao quanh thung lũng và mọc một cách tự do và thịnh vượng,
tất cả những loài chim khác nhau đang ăn những thức ăn dành cho chim, tất
cả cây cối đều mọc cùng nhau bởi vì sự màu mỡ của đất, vũ trụ thật sự là
giàu có vô hạn, có 13 con nai đang đi dạo ngang qua cánh đồng (đó là số tôi
có thể đếm được; còn rất nhiều con ở xa) và danh sách cứ dài mãi dài mãi.

Dạy cho tâm trí logic của bạn tập trung vào sự thịnh vượng của thế giới sẽ
bắt đầu giúp bạn đạt được những mục tiêu của bạn. Khi bạn nhìn thấy và
cảm nhận sự thịnh vượng ở khắp mọi nơi, Vũ trụ sẽ mang đến cho bạn càng
nhiều sự thịnh vượng hơn để cảm nhận. Hãy làm bài tập này thường xuyên
khi có thể. Bởi vì bạn sẽ thông qua suy nghĩ về sự thịnh vượng hàng ngày
của bạn để đi vào thế giới.

Khi bạn có 1 đô la hãy nhớ về nhiều đô la khác và về sự giàu có của thế
giới. Khi bạn đang ăn một cây kem và thưởng thức nó, hãy nghĩ về sự thịnh
vượng của việc thích thú mà những cây kem mang lại cho nhiều người. Hãy
bắt đầu nhìn mọi người thông qua con mắt của sự suy nghĩ tích cực về sự
thịnh vượng thay vì tiêu cực, bạn sẽ trực tiếp đem sự thịnh vượng tốt lành



vào cuộc sống của bạn và điều đó đến từ Vũ trụ và Luật hấp dẫn. Đó là sự
thịnh vượng!



THA THỨ

Tha thứ là hành động rất cần thiết và nó chính là quá trình biến đổi con
người bạn.

Bạn phải sẵn lòng tha thứ cho bất cứ người nào hay tình huống nào từng
khiến bạn đau khổ, hãy giải phóng cho họ/chúng. Nếu cứ giã mãi những suy
nghĩ và cảm xúc tiêu cực ấy, bạn sẽ chỉ tự làm cho mình và hấp dẫn thêm
nhiều điều tiêu cực khác.

Người ta nói việc bạn không sẵn lòng tha thứ cho một ai đó cũng giống như
việc bạn đang uống thuốc độc mà mong chờ người khác chết vậy!

Vậy nên hãy ban phúc cho người đó, hoặc tình huống đó, và cầu chúc cho
họ được mạnh khỏe, cho chúng được tốt đẹp. Và nếu cần, hãy sẵn lòng tha



thứ cho chính bản thân mình nữa. Bằng cách tỏ ra biết hơn quá khứ tích cực
và giải phóng quá khứ tiêu cực của mình, bạn có thể dọn chỗ cho một tương
lai tươi sáng hơn. Tha thứ thật sự giống như một chất gọt rửa cực mạnh, nó
sẽ tẩy rửa bạn sạch sẽ gà giúp bạn được tự do. Đó là một quá trình có sức
mạnh vô cùng lớn lao, một quá trình có thể ngay lập tức đưa bạn từ nới chỉ
có đau thương và giận dữ sang nơi có tần số rung cảm cao hơn của yêu
thương.

“Nếu bạn chưa từng tha thứ cho mình một điều gì đó, làm sao bạn có thể
trông chờ bạn sẽ tha thứ cho người khác được.”

Dolores Huerta

Vì luật hấp dẫn tương tác với những năng lượng rung cảm của suy nghĩ và
tình cảm của bạn nên bạn cần tập trung sự chú ý của mình vào những thứ có
thể đưa bạn tới trạng thái của rung cảm tích cực. Nhiều chuyên gia về luật
hấp dẫn đã nói rằng không gì quan trọng hơn việc cảm thấy thoải mái.

Vậy nên, hãy dành thời gian để làm những điều có thể mang lại niềm vui và
hạnh phúc cho bạn. Hãy nghe bản nhạc mà bạn yêu thích. Hãy đi dạo trên
bãi biển. Hãy làm những việc tốt. Hãy đối xử tử tế với bản thân mình. Hãy
sáng suốt quyết định chọn những suy nghĩ tích cực và tạo nên rung cảm
tương thích với điều bạn muốn hấp dẫn vào cuộc sống của mình. Hãy chủ
tâm và thận trọng trong việc tạo ra những cảm xúc và tình huống tích cực,
vì vũ trụ sẽ tương tác phù hợp với điều đó. Bạn cần phải xếp mình cùng
hàng với những điều mà bạn muốn.

“Đó chính là điều tạo nên niềm vui, sự cảm kích và cảm giác đam mê.
Nhưng khi bạn thấy thất vọng, sợ hãi, giận dữ thì tất cả những cảm xúc

mãnh liệt này đều là dấu hiệu cho bạn biết bạn đang không song hành với
điều mà bạn khao khát.”



Esther Hicks

Hãy nhớ rằng không ai có thể bảo bạn phải cảm nhận như thế nào. Chỉ bạn
mới là người có thể đưa ra quyết định đó. Nếu bạn thấy mình có cảm giác
buồn bã, bạn cần phải tìm hiểu xem điều gì đã tạo nên cảm giác tiêu cực đó
trong bạn. “điều gì” đó không phải là những điều từ bên ngoài, mà chính
bạn và những phán quyết, những niềm tin, những ý tưởng và những suy
nghĩ của bạn về những điều bên ngoài đó. Vậy nên, cách bạn chọn tiếp nhận
một tình huống sẽ quyết định phản ứng tình cảm của bạn, và bạn có thể thận
trọng chọn cách nhìn nhận bất cứ thứ gì hay tất cả mọi thứ theo một cách
tích cực hơn.

Bạn cần phải tỉnh táo đưa ra quyết định chọn hạnh phúc. Hãy chọn sự lạc
quan. Hãy chọn sống ở nơi thường xuyên có niềm vui và lòng biết ơn.
Đừng chấp nhận bất cứ điều gì cho cuộc sống ngoài sự tuyệt với. Cảm xúc
của bạn sẽ tiếp nhiên liệu cho tương lai của bạn.

Đừng trốn mình trong quá khứ. Chỉ dùng quá khứ để minh hoạ cho một
luận điểm nào đó, và rồi, hãy để nó lùi về phía sau. Không gì thật sự có ý
nghĩa ngoại trừ điều bạn đang làm ngay lúc này. Kể từ giây phút này trở đi,
bạn có thể là một người hoàn toàn khác, một người chỉ biết yêu thương và
thấu hiểu với cánh tay luôn sẵn sàng dang ra, nâng đỡ, và tích cực trong
mọi suy nghĩ cũng như hành động.



CẢM XÚC LÀ CHÌA KHÓA

Cảm xúc của bạn là một thành phần quan trọng trong quá trình ứng dụng
luật hấp dẫn. Hãy học cách lắng nghe cảm xúc của bạn – chúng là hệ thống
phản hồi nội tại quan trọng cho bạn biết phản ứng bản năng của cơ thể với
trạng thái rung cảm mà bạn tạo ra. Bạn đang tạo ta tầng số rung cảm với bất
kì điều gì bạn để ý tới – suy nghĩ bạn đang nghĩ, niềm tin bạn đang nghiền
ngẫm, chương trình truyền hình bạn đang xem, đoạn nhạc bạn đang nghe,
quyển sách bạn đang đọc, hay bất cứ hoạt động nào mà bạn tham gia. Cảm
xúc của bạn chính là một phần của hệ thống chỉ dẫn nội tại. Khi bạn vui và
có cảm giác căng tràn, điều đó có nghĩa bạn đang đi đúng hướng – những
việc bạn đang tập trung vào, những suy nghĩ bạn đang nghĩ tới hoặc tạo ra,
những ý tưởng bạn đang giải trí và những hoạt động bạn đang tham gia vào
đều đang hướng bạn tới đúng mục tiêu, ước mơ và khao khát của mình. Khi
bạn bực bội, chán nản buồn rầu và thất vọng – bất cứ cảm xúc nào khiến
bạn có cảm giác đau thắt lại (về mặt sinh lý) – có nghiã là bạn đang nghĩ tới
và làm những việc không đưa bạn tới mục tiêu, ước mơ và khao khát của
mình. Sự phản hồi này đang cố gắng nói cho bạn biết rằng bạn đang đi
chệch hướng. Cảm xúc của bạn đang nói cho bạn biết đã đến lúc phải sang
số rồi. Chúng đang cố gắng cho bạn biết đã đến lúc bạn cần nghĩ nhiều hơn
tới những suy nghĩ có tác dụng kích thích, nâng đỡ, cần thay đổi sự quan
tâm, chuyển kênh, đổi chủ đề thảo luận, và làm một việc khác có thể thay
đổi năng lượng của bạn và mang lại cho bạn cảm giác vui thích, thú vị.

‘Tình yêu là sự sống. Nếu bạn đánh mất tình yêu, thì bạn cũng đánh mất
luôn sự sống.”

Leo Buscaglia



Vì trạng thái rung cảm của bạn chính là điều hấp dẫn những thứ bạn khao
khát nên việc giữ cho cảm xúc của bạn càng tích cực bao nhiêu càng tốt bấy
nhiêu là điều vô cùng cần thiết. Hãy cố gắng duy trì cảm xúc của bạn trong
biên độ của sự tích cực – những cảm xúc như yêu, thích, hạnh phúc, hồ hởi
, thỏa mãn, khây khỏa, tự hào, thư giãn và thanh thản. Những cảm xúc này
sẽ nâng mức độ rung cảm của bạn lên và tạo ra rung cảm tương thích với
những trải nghiệm mà bạn trông chờ sẽ xuất hiện khi những giấc mơ của
bạn đơm hoa kết trái.

Hãy nhớ rằng “Những gì giống nhau sẽ hấp dẫn lẫn nhau” (Like Attract
Like). Điều đó có nghĩa là những gì có cùng tần số sẽ hấp dẫn lẫn nhau. Vì
vậy, bằng cách chủ ý tạo ra những trạng thái cảm xúc tích cực tương thích
với những cảm xúc mà chúng ta sẽ có khi thực thi hay hoàn thành những
mục tiêu, những khao khát của mình, chúng ta có thể tạo ra một trường
năng lượng hấp dẫn bất cứ thứ gì chúng ta muốn. Đây cũng chính là lý do
giải thích vì sao việc học cách tương tác chứ không phải phản ứng với
những tình huống, hoàn cảnh, và làm chủ trạng thái cảm xúc lại quan trọng
như vậy.

Vậy nên, hãy làm những việc khiến bạn thấy thoải mái – hãy thiết tha, nhiệt
tình với cuộc sống của chính mình! Khi bạn thấy cảm xúc của mình sâu sắc,
mãnh liệt nghĩa là bạn đang phát vào vũ trụ những tần số rất mạnh.

Cảm xúc của bạn càng sâu sắc, mãnh liệt bao nhiêu thì quá trình hấp dẫn
rung cảm càng được thúc đẩy nhanh bấy nhiêu. Bạn cần phải dành thời gian
để làm những việc bạn thích và chăm sóc bản thân theo cách này – dù bạn
có bận tới mức nào đi nữa. Điều này là vô cùng cần thiết. Các nhà nghiên
cứu đã phát hiện ra rằng điều bạn cảm nhận thực ra quan trọng hơn rất
nhiều điều bạn nghĩ tới hay nói về. Cảm xúc không bao giờ nói dối bạn.
Chúng là chất chỉ thị chính xác cho biết bạn đang nghĩ gì, và liệu bạn có



đang hành động đúng với cái tôi thật sự hay những khao khát trong sâu
thẳm trái tim bạn hay không. Đừng phớt lờ chúng, cũng đừng cố suy luận
chúng, hãy để ý tới chúng. Nếu chúng không nằm trong biên độ của sự tích
cực (hy vọng, mong chờ, chấp nhận, đánh giá cao, yêu thương, thích thú)
thì hoặc là tống chúng ra khỏi đầu bạn, hoặc là chọn những suy nghĩ tốt
hơn. Nghĩa là chọn lấy những suy nghĩ tạo cho bạn cảm giác tốt hơn, hay
chỉ đơn giản thay đổi điều bạn đang làm, hãy chuyển sang làm một điều mà
bạn thấy thích thú. Đi dạo, nghe nhạc, âu yếm con mèo cưng hoặc làm bất
cứ điều gì có thể đưa bạn trở lại trong biên độ tích cực của cảm xúc.

“Mọi điều tạo ra đều là hệ quả của điều tạo nên bạn”

David R. Hawkins

Phản hồi Nội tại và Ngoại tại

Xin hãy nhớ rằng, niềm vui chính là hệ thống chỉ dẫn nội tại của bạn. Nó là
một thiết bị phản hồi nội tại rất riêng của cá nhân bạn. Nếu bạn thấy phấn
chấn, vui vẻ, hạnh phúc thì chắc chắn bạn đang đi đúng hướng, đang sống
với cái tôi thật sự của bạn.

Nếu bạn thấy buồn rầu đau khổ, thất vọng thì có lẽ bạn đang đi không đúng
hướng. Chỉ đơn giản thế thôi.

Khi bạn đang ở trong trạng thái cảm xúc vui mừng, thích thú có nghĩa là
bạn đang làm điều gì đó đúng đắn, vậy nên bạn cứ hãy cứ tiếp tục làm
những điều đó. Hãy để ý đến cảm xúc của bạn và làm sao để mặc định cho
“chiếc la bàn” của bạn luôn hướng tới “niềm vui”. Niềm vui, hạnh phúc
trong hiện tại của bạn chính là điều chủ chốt giúp bạn hấp dẫn thêm nhiều
niềm vui, hạnh phúc trong tương lai.



Giờ đây, cùng với những phản hồi nội tại, bạn còn thường xuyên nhận được
những phản hồi từ bên ngoài – những thông điệp từ vũ trụ. Loại phản hồi
này xuất hiện dưới rất nhiều dạng thức khác nhau. Đó có thể là những dấu
hiệu rất tinh vi hoặc không được tinh vi cho lắm, bạn nhận được từ người
khác, từ những tình huống và sự kiện trong đời mình. Chắc chắn bạn đã
từng trải qua những lúc mà mọi việc dường như rất “trôi”, mọi thứ cứ tự
nhiên đến với bạn mà chẳng cần nỗ lực gì. Bạn có cảm giác được ủng hộ
trong cả hành động và sự cố gắng của mình. Điều đó có nghĩa là những
phản hồi từ bên ngòai đang nói cho bạn biết bạn đang đi đúng hướng.

Ngược lại có những lúc đi đâu bạn cũng gặp phải sự kháng cự, và mọi việc
có vẻ như chẳng có gì là tốt đẹp cả, dù bạn có cố gắng như thế nào đi chăng
nữa. Đó chính là những phản hồi từ bên ngoài của vũ trụ nhằm bảo vệ và
nói cho bạn biết bạn đang đi lệch hướng, bạn đang bơi ngược dòng. Hệ
thống phản hổi bên trong và bên ngòai này sẽ chỉ cho bạn biết khi nào bạn
đi đúng đường và khi nào không. Bạn chỉ cần học cách để ý tới những
thông điệp của chúng. Chúng sẽ chỉ dẫn cho bạn nếu bạn để chúng được
làm thế.

“Mỗi khi tôi làm điều gì đó mà tôi cảm thấy không đúng, thì cuối cùng đều
là không đúng.”

Mario Cuomo

Tất nhiên là trong cuộc sống sẽ có những lúc bạn cảm thấy buồn rầu, chán
nản, thất vọng. Đó chỉ đơn giản là thăng trầm của cuộc sống. Nếu không có
“trầm”, chúng ta sẽ không bao giờ có thể đánh giá cao “thăng” được. Nếu
không có "bóng tối", chúng ta sẽ không biết trân trọng "ánh sáng". Những
lúc đau đớn như vậy thường được đánh giá là những cơ hội để phát triển
cảm xúc và tinh thần. Chúng cho chúng ta thêm nhiều trạng thái để tham



khảo, và giúp chúng ta so sánh, đối chiếu để nhận ra và đánh giá cao những
lúc vui vẻ trong cuộc đời mình.

Hiển nhiên là rất khó để giữ cho suy nghĩ và tình cảm của chúng ta trong
trạng thái tích cực khi phải đối mặt với những khoảnh khắc đau thương, tăm
tối. Bạn cần nhớ rằng bạn có quyền lựa chọn cách phản ứng hoặc tiếp nhận
bất kỳ một tình huống nào. Trong cuộc sống, không có sự kiện “tốt” hay
“xấu”; chỉ có những ý tưởng được định liệu trước của chính chúng ta và
những khái niệm khiến những vật nhất định trở thành như vậy trong mắt
chúng ta.

Mọi việc xảy ra trong đời chúng ta đều đính kèm một cơ hội để phát triển
theo một cách nào đó. Hãy cố nhớ lấy điều này: bất cứ sự kiện có vẻ tiêu
cực nào cũng có thể là hạt giống tạo nên một điều gì đó tốt đẹp.

“Không có sai lầm, không có sự trùng hợp ngẫu nhiên. Mọi việc đều là
phúc lành để chúng ta học hỏi.”

Elisabeth Kubler-Ross

Cảm xúc Tích cực và Tiêu cực



Chắc chắn bạn cũng nhận ra rằng khi bạn thấy vui vẻ, hạnh phúc, bạn sẽ có
cảm giác nhẹ nhành và thảnh thơi. Bạn cảm thấy mình được kết nối. Bạn có
cảm giác mình đang sống! Đó là trạng thái tồn tại tự nhiên của bạn. Đó mới
là điều cuộc đời bạn dự định hướng tới. Hãy cố gắng sống trong trạng thái
thích thú, kỳ diệu và biết ơn.

Những cảm xúc tích cực, chan hoà này rất tốt và chúng sẽ gia tăng tần số
rung cảm của bạn. ở nơi có sự yêu thương và hạnh phúc, bạn là thỏi nam
châm hút tất cả những gì tốt đẹp và giàu có mà thế giới này ban tặng.

Những xúc cảm tiêu cực như giận dữ, thù hằn, ghen ghét và sợ hãi sẽ chỉ
tạo ra những hiệu ứng ngược lại. Chúng sẽ giảm tần số rung cảm của bạn,
khiến bạn cảm thấy lo lắng, căng thẳng và cằn cỗi. Chúng có thể tạo ra ốm
đau, bệnh tật về mặt thể chất. Xúc cảm tiêu cực chắc chắn sẽ tạo ra cảm
giác bị chia cắt, không được kết nối. Chúng giống như một bức tường đá -



một chướng ngại chặn lại niềm vui vốn là con người thật sự của bạn. Những
xúc cảm đó sẽ chặn đứng dùng chảy năng lượng tích cực trong cuộc đời bạn
và chúng chỉ có một “tác dụng” duy nhất là hút thêm thật nhiều những
nguồn năng lượng tiêu cực khác.

Vì vậy, nếu bạn vướng vào những cảm xúc của sự tức giận, sợ hãi, oán giận
hay bị phản bội, thì gời chính là lúc để tống khứ chúng đi. Hãy loại bỏ suy
nghĩ và những kiểu hành vi cũ kỹ ấy, hãy sống cho hiện tại. Nếu cứ mãi tập
trung vào nỗi đau hay sự tức giận, bạn sẽ chỉ tạo nên, thậm chí còn nhiều
hơn, những tình huống tiêu cực, không lành mạnh trong cuộc đời mình mà
thôi. Bạn cần phải dọn chỗ cho những cảm xúc và trải nghiệm tích cực bạn
muốn hấp dẫn.

“Tức giận chỉ làm cho bạn nhỏ nhen hơn. Còn tha thứ lại thúc đẩy bạn phát
triển hơn cả chính bạn trước kia”

Cherie Carter-Scott



Ý THỨC VÀ TIỀM THỨC

Hầu hết chúng ta đều đã nhận thức khá rõ về những suy nghĩ thuộc ý thức,
nhưng chúng ta cũng cần nhận thức được về những suy nghĩ thuộc tiềm
thức của bản thân nữa. Tiềm thức của chúng ta thường trình chiếu một vở
diễn, và vì hầu hết chúng ta đều có một cuốn băng tiêu cực được bật sẵn
trong đầu nên chúng ta cứ liên tục phát đi những thông điệp tiêu cực. Bạn
cần phải học cách cài đặt lại chương trình cho tiềm thức của mình và biến
những suy nghĩ tiêu cực ben trong bạn thành những suy nghĩ tích cực, lành
mạnh hơn. Bằng cách tập trung vào niềm tin và hình ảnh bản thân, bạn có
thể tìm cách loại bỏ những ý nghĩ hạn chế và tiêu cực. Kiểu độc thoại tiêu
cực này là một loại tĩnh học hay sự nhiễu sóng khi gọi điện thoại. Nó sẽ can
thiệp, bóp méo thậm chí là chặn tần số sóng của những ý nghĩ tích cực
trong bạn. Nếu không được loại bỏ, nó sẽ làm giảm khả năng sáng tạo và
biểu thị tương lai bạn vẫn mong ước.

“Đôi lúc, bạn cũng cần để mọi thứ ra đi để thanh lọc bản thân. Nếu bạn
không vui vì bất cứ điều gì, hãy từ bỏ nó. Và rồi bạn sẽ nhận thấy khi bạn

được tự do, sự sáng tạo và cái tôi thật sự của bạn mới xuất hiện.”

Tina Turner

Nhưng thật không may là nhiều người trong số chúng ta lại khá cứng đầu,
cứ muốn giữ lại những suy nghĩ và hình ảnh tiêu cực về bản thân. Đó chính
là khoảng trời bình yên của chúng ta – chúng ta đã quá quen thuộc với
những khái niệm cũ rích đó, chúng ta thường mắc kẹt trong những niềm tin
của tiềm thức về nỗi sợ hãi, sự nghi ngờ hay sự không thỏa đáng. Hầu hết
những suy nghĩ và cảm nhận hạn chế này đều bắt nguồn từ những tai nạn,
những niềm tin và trải nghiệm chúng ta tiếp thu trong quá khứ, những điều
mà chúng ta đã biến nó thành “chân lý” của riêng mình. Những khái niệm



tiêu cực này có thể hủy hoại chúng ta, khiến chúng ta không thể nhận ra
tiềm năng và sự phát triển đầy đủ của mình nếu chúng ta không đưa ra được
quyết định đúng đắn để đối phó với chúng (giải phóng và đẩy chúng ra khỏi
đầu chúng ta).

Hãy tưởng tượng bạn đang lái một chiếc ô tô bị nhấn phanh. Dù bạn có cố
gắng như thế nào để tăng tốc thì bạn cũng vẫn bị chiệc phanh đó kìm lại,
nhưng ngay khi bạ nhả phanh ra, tự nhiên bạn sẽ đi nhanh hơn mà chẳng
cần tốn sức lực chút nào. Những suy nghĩ, cảm xúc và hành động tiêu cực
của bạn cũng giống như một kiểu phanh tâm lý. Chúng sẽ kéo bạn lại, kìm
hãm bạn, trừ khi bạn nỗ lực để tống chúng đi và thay thế chúng bằng những
suy nghĩ và niềm tin tích cực.

Bạn cần chuẩn bị sẵn sàng để tống khứ những suy nghĩ tiêu cực trong tinh
thần và bước ra khỏi “khoảng trời bình yên” của riêng bạn để dành chỗ cho
những suy nghĩ, hình ảnh cá nhân và niềm tin tích cực. Chúng sẽ thay đổi
năng lượng rung cảm của bạn, tạo điều kiện để bạn hẫp dẫn dễ dàng và hiệu
quả hơn những nguồn năng lượng và kinh nghiệm tích cực bạn vẫn khao
khát có được trong cuộc sống của mình.

Niềm tin là những suy nghĩ đã trở thành thói quen của bạn hưng bạn vẫn có
thể thay đổi chúng qua những lời khẳng định, những cuộc độc thoại mang
tính tích cực, những thay đổi trong hành vi cư xử và những kỹ xảo tưởng
tượng. Đây đều là những công cụ vô cùng hữu hiệu giúp bạn loại bỏ những
suy nghĩ tiêu cực cũ kỹ. Chúng tôi sẽ trình bày cụ thể hơn về mỗi một kỹ
sảo có sức mạnh lớn lao này trong những chương tiếp theo.

Nếu bạn thấy những suy nghĩ tiêu cực đã ăn sâu bám rễ trong bạn khiến bạn
thấy vô cùng khó khăn trong việc tống khứ chúng đi thì có thể bạn cần một



cách tiếp cận khác. Tôi đã phát hiện ra ba phương pháp rất hữu hiệu để loại
bỏ những kiểu suy nghĩ, niềm tin và cảm xúc tiêu cực kiểu này. Đó là:

Phương pháp sedona của Hale Dwoskin

(www.sedonamethod.com)

Phương pháp làm việc của Byron Katie

(www.thework.com)

Tiểu xảo để được tự do về mặt tinh thần

(www.emofree.com)

Các trang web trên đều chứa thông tin về những cuốn sách, tài liệu nghe và
những buổi hội thảo giúp bạn học được cách loại bỏ nhanh chóng và hiệu
quả suy nghĩ tiêu cực trong tinh thần và quay về trạng thái nhận thức thuần
túy.

“Bạn sẽ đạt được bất kì điều gì não bạn tiếp nhận và tin tưởng”

Napoleon Hill

Ý thức của bạn

Ý thức là phần biết suy nghĩ và lập luận của bạn, là một phần trong tâm trí
bạn được dùng để đưa ra quyết định hàng ngày. Ý chí tự do của bạn nằm ở
đây và với ý thức, bạn có thể quyết định điều bạn muốn tạo ra trong cuộc
sống của bản thân mình. Với ý thức, bạn có thể chấp nhận hoặc phản kháng
lại bất kỳ ý tưởng nào. Không một người hay một tình huống nào có thể bắt
bạn suy nghĩ một cách nghiêm túc về những suy nghĩ và ý tưởng mà bạn
không lựa chọn. Và tất nhiên, những suy nghĩ bạn lựa chọn cuối cùng sẽ
quyết định cả cuộc đời bạn. Nhờ quá trình luyện tập cùng với sự nỗ lực, bạn

http://www.sedonamethod.com/
http://www.thework.com/
http://www.emofree.com/


có thể học cách điều chỉnh những suy nghĩ của bạn hướng tới những suy
nghĩ có lợi cho sự hiện hữu của giấc mơ và mục tiêu bạn đã chọn. Ý thức
của bạn có sức mạnh rất lớn, nhưng lại là phần hạn chế hơn trong tâm thức
bạn.

Ý thức có:

Khả năng xử lý hạn chế

Trí nhớ ngắn hạn (khoảng 20s)

Khả năng xử lý 1 đến 3 sự việc cùng một lúc

Sự thôi thúc có khả năng di chuyển với vận tốc 200 đến 240 km/h

Khả năng xử lý trung bình 2000 mẩu thông tin mỗi ngày.

Tiềm thức của bạn

Thực ra tiềm thức của bạn đặc biệt hơn nhiều. Nó thường được nhắc đến
như phần tâm trí tinh thần hay phổ quát, và nó không biết đến giới hạn nào,
ngoại trừ những giới hạn mà bạn chủ ý chọn. Hình ảnh về bản thân bạn và
những thói quen của bạn đều “sinh sống” trong tiềm thức. Nó hoạt động
trong từng tế bào của cơ thể bạn. Phần tâm trí này có liên hệ với con người
siêu phàm ở mức độ cao hơn so với phần ỳ thức. Đó là sợi dây gắn kết bạn
với thế giới, với khởi nguồn và sự thông

Tiềm thức là thường xuyên, là vô tận và nó chỉ hoạt động trong thời điểm
hiện tại mà thôi. Nó lưu trữ những kinh nghiệm và ký ức của bạn, nó giám
sát tất cả những hoạt động, những chức năng vận động, nhịp tim, tiêu hóa…
của cơ thể bạn. Tiềm thức nghĩ đúng theo nghĩa đen, và nó sẽ tiếp nhận tất
cả những suy nghĩ mà ý thức của bạn đã chọn nghĩ. Nó không có khả năng
bác bỏ khái niệm hay ý tưởng. Như vậy, điều đó có nghĩa là chúng ta cần



phải chọn cách sử dụng ý thức để cài đặt lại những niềm tin thuộc về tiềm
thức, và tiềm thức phải chấp nhận những ý tưởng và niềm tin mới; không
được “cự tuyệt” chúng.

Chúng ta hoàn toàn có thể đưa ra những quyết định có ý thức để thay đổi
nội dung tiềm thức của mình.

Tiềm thức có:

Khả năng xử lý mở rộng

Trí nhớ dài hạn (những kinh nghiệm, thái độ, giá trị và niềm tin trong quá
khứ)

khả năng xử lý hàng nghìn sự việc cùng một lúc

Sự thôi thúc có khả năng di chuyển với vận tốc 160.000km/h

Khả năng xử lý trung bình 4 tỷ mẩu thông tin mỗi ngày

Như bạn đã thấy, tiềm thức quyền năng hơn ý thức rất nhiều. Hãy thử tưởng
tượng tâm trí bạn như một núi băng trôi. Phần núi băng mà bạn nhìn thấy
phần nổi trên mặt nước, chính là ý thức của bạn. Nó chỉ thể hiện được
khoảng 1/6 khả năng trí tuệ của bạn mà thôi, còn phần ở dưới nước (chiếm
khoảng 5/6) chính là tiềm thức của bạn. Khi chúng ta hoạt động chủ yếu là
nhờ ý thức (mà thường chúng ta vẫn vậy) chúng ta mới chỉ sử dụng một
phần nhỏ tiềm năng thực sự của chúng ta mà thôi. Ý thức là loại phương
tiện chậm chạp và cồng kềnh hơn nhiều so với tiềm thức.



Vì vậy, mục tiêu của chúng ta là phải làm sao học được phần lớn nguồn sức
mạnh trong tiềm thức, sử dụng nó để phục vụ lợi ích của bản thân. Mỗi
ngày, chúng ta phải tạo ra được một khoảng trống để “đăng ký” với tiềm
thức tinh thần của mình. Một khoảng thời gian yên tĩnh thường nhật không
để những yếu tố bên ngoài làm sao lãng sẽ củng cố sự gắn kết của chúng ta
với con người thực sự của mình.

Chúng ta có thể kết nối với tiềm thức bằng cách sử dụng một vài thủ thuật
như: khẳng định, hình dung, cầu nguyện, suy nghĩ và thiền định, biết ơn,
biết đánh giá và tập trung vào những suy nghĩ tích cực.

Tiềm thức có thể đưa chúng ta đến nơi chúng ta muốn đến, giúp chúng ta
đạt được mục tiêu trong cuộc sống của mình một cách nhanh chóng và dễ
dàng hơn so với ý thức. Vì vậy, bằng cách kết nối và sử dụng vận tốc, sức
mạnh, sự lanh lợi đáng kinh ngạc của tiềm thức, chúng ta có thể bắt đầu sử
dụng luật hấp dẫn một cách có chủ ý để hấp dẫn và tạo ra những kết quả mà
chúng ta hằng mong đợi một cách hiệu quả hơn.



“Trong bạn lúc này là sức mạnh để làm những việc mà bạn không bao giờ
nghĩ mình có thể làm được. Bạn sẽ có được nguồn sức mạnh này ngay khi

bạn thay đổi niềm tin của mình.”

Tiến sĩ Maxwell Maltz.



SUY NGHĨ LÀ VẬT CHẤT

Suy nghĩ là vật chất

Suy nghĩ của bạn không mỏng manh như những đám mây lững lờ trôi trên
đầu bạn. Suy nghĩ của bạn cũng là vật chất. Thực ra, chúng là một đơn vị
năng lượng có thể đo đếm được. Suy nghĩ là sự thôi thúc điện sinh hóa học.
Theo nghiên cứu khoa học, suy nghĩ mà bạn phát ra chính là sóng năng
lượng có thể xuyên qua không gian và thời gian.



“Suy nghĩ là sự diễn tập của hành động.”

Sigmund Freud

Suy nghĩ của bạn rất quyền năng.

Chúng có thật, chúng có thể đo đếm được, chúng là năng lượng.

Mỗi một suy nghĩ của bạn đều là một lời tuyên bố của bạn trước vũ trụ về
điều bạn khao khát. Mỗi một suy nghĩ bạn tạo ra đều là một sự thay đổi sinh
lý trong con người bạn. Bạn là sản phẩm được tạo nên từ tất cả những suy
nghĩ mà bạn từng nghĩ, tất cả những cảm xúc mà bạn từng cảm nhận được,
và tất cả những hành động bạn từng thực hiện cho tới giờ phút này. Và…
suy nghĩ bạn nghĩ ngày hôm nay, cảm xúc bạn cảm nhận ngày hôm nay sẽ
quyết định những trải nghiệm ngày mai của bạn. Vì vậy, bạn cần phải học
cách suy nghĩ và cư xử tích cực, phù hợp với điều bạn muốn trở thành, thực
hiện hay trải nghiệm trong đời.

“Cuộc sống là một trò chơi boomerrang. Suy nghĩ, lời nói và hành động
của chúng ta không sớm thì muộn cũng sẽ trở lại với chúng ta, chính xác

đến độ đang ngạc nhiên.”

Florence Shinn.

Suy nghĩ ảnh hưởng tới cơ thể bạn

Thông qua máy đo nhịp tim, máy phát hiện nói dối, chúng tôi biết được
rằng cơ thể con người có phản ứng với suy nghĩ. Cơ thể thay đổi nhiệt độ,
nhịp tim, huyết áp, nhịp thở, sự căng cơ, thậm chí cả mức độ đổ mồ hôi tay
của chúng ta nữa. Nếu bạn được đưa tới trước một chiếc máy phát hiện nói
dối và được hỏi câu: “bạn có lấy tiền không?”. Nếu đúng là bạn có lấy tiền
và bạn nói dối thì tay bạn sẽ đổ mồ hôi, hoặc trở nên lạnh hơn, tim bạn sẽ



đập nhanh hơn, huyết áp của bạn sẽ tăng, hơi thở của bạn sẽ dồn dập hơn,
và các cơ của bạn cũng sẽ căng cứng lên. Những biểu hiện sinh lý này
không chỉ xuất hiện khi bạn nói dối, mà còn là sự phản ứng cơ thể bạn tạo
ra mỗi khi bạn có bất kì một suy nghĩ nào. Mỗi suy nghĩ của bạn đều có tác
động lên từng tế bào trong cơ thể bạn!

“Tôi thừa nhận suy nghĩ có ảnh hưởng tới cơ thể.”

Albert Einstein

Vậy là bạn đã biết được tầm quan trọng của việc cần phải học cách suy nghĩ
tích cực. Suy nghĩ tiêu cực là những độc tố, chúng có thể tác động tới cơ thể
bạn theo cách tiêu cực. Chúng làm cho bạn yếu đi, khiến bạn đổ mồ hôi,
làm cho các cơ của bạn căng lên và thậm chí còn có thể tạo ra môi trường
acid trong cơ thể bạn. Điều đó làm gia tăng khả năng bị ung thư (tế bào ung
thư phát triển mạnh trong môi trường acid) và mắc các căn bệnh khác.
Ngoài ra, chúng sẽ gửi đi những năng lượng rung cảm tiêu cực và hấp dẫn
thêm nhiều những trải nghiệm có rung cảm tương tự.

Ngược lại, suy nghĩ tích cực sẽ tác động tới cơ thể bạn theo cách tích cực.
Chúng khiến bạn cảm thấy thư thái, tập trung và cảm giác hơn. Chúng giúp
giải phóng lượng endorphin trong não bạn, giảm đau và khiến bạn cảm thấy
thoải mái hơn. Ngoài ra, suy nghĩ tích cực sẽ gửi đi những năng lượng rung
cảm tích cực có tác dụng hấp dẫn nhiều những trải nghiệm tích cực cho
cuộc sống của bạn.

“Khoa học ngày nay đã chức minh được rằng suy nghĩ tích cực có sức
mạnh gấp hàng trăm lần suy nghĩ tiêu cực.”

Micheal Berard Beckwith



TẤT CẢ ĐỀU LÀ NĂNG LƯỢNG

Tất cả đều là Năng lượng - Bạn là năng lượng

Tinh khiết và đơn giản. Bạn được cấu tạo ra từ những thứ giống như mặt
trời, mặt trăng và những vì sao. Bạn là tập hợp của một luồng sinh khí có trí
tuệ, biết đi biết nói và tồn tại dưới dạng một cơ thể con người. Bạn được tạo
nên từ những tế bào, những tế bào này lại được tạo từ các nguyên tử, và các
nguyên tử này được tạo ra từ những hạt nhỏ hơn nguyên tử. Những hạt nhỏ
hơn nguyên tử đó là gì? Xin thưa, đó chính là năng lượng!

Vạn vật đều là năng lượng.

Năng lượng không được tạo ra, cũng không thể phá hủy.

Tự nó mang tính nhân quả.

Nó hiện diện như nhau ở mọi lúc mọi nơi.

Năng lượng chuyểng động vĩnh hằng và không bao giờ ngừng nghỉ.

Nó chỉ chuyển hóa từ dạng này sang dạng khác, luôn luôn như vậy.

Suy nghĩ sinh ra năng lượng.

“Trong vũ trụ này không có gì là thừa cả. Mỗi người có mặt trên cõi đời
này vì họ cần lấp đầy một khỏang trống nào đó, và tất cả các mảnh nhỏ đều

phải vừa khít với chỗ của nó trong tấm xếp hình khổng lồ của vũ trụ.”

Deepak chopra



Bạn được kết nối với vạn vật và với tất cả mọi người.

Bạn là thể độc nhất vô nhị, một thể hoàn chỉnh, một mảnh ghép không thể
thiếu trong tòan thể vũ trụ bao la này. Bạn là một trái bóng năng lượng
trong một trường năng lượng lớn hơn. Bạn là một phần của nguồn năng
lượng lớn lao hơn; bạn là một phần của vũ trụ. Sự thông thái của cả vũ trụ
cũng là của bạn, nếu bạn yêu cầu.



Hãy nghĩ tới mạng internet. Bạn không thể nhìn thấy, cũng không thể chạm
vào nó, nhưng bạn biết nó có tồn tại. Nó có thực. Nó là một nguồn năng
lượng vô hình kết nối chúng ta với nhau. Bạn cũng được kết nối với mọi
người và mọi vật, mọi việc theo cách tương tự như vậy.

Đã bao giờ bạn nhận thấy với những người bạn thường xuyên gần gũi, thỉnh
thỏang bạn có thể tiếp lời họ, hoặc cả hai bạn có thể nói một câu cùng lúc
hay chưa? Đó không phải là sự ngẫu nhiên, mà là sự gắn kết! Đây là ví dụ
điển hình cho thấy thật ra chúng ta được kết nối với những người xung
quanh mình như thế nào.

Tất cả chúng ta, ai cũng từng trải qua những chuyện như thế này: khi chúng
ta vừa mới bắt đầu nghĩ tới một người mà có thể chúng ta đã không nhìn
thấy, hoặc không nói chuyện trong nhiều năm liền thì bỗng vài phút sau
chuông điện thoại reo, và họ - người chúng ta vừa mới nghĩ tới – đang ở
đầu dây bên kia. “mình vừa mới nghĩ tới cậu xong!”, chúng ta thốt lên kinh
ngạc. Thật ra chúng ta đã xuất hiện trong ý định gọi cho chúng ta của họ
trước cả khi họ biết ý định đó thành hành động. Suy nghĩ của chúng ta di
chuyển qua không gian và thời gian với một vận tốc đáng ngạc nhiên.



Thông qua sự kết nối của mình, bạn có thể bắt đươc nguồn năng lượng từ
suy nghĩ và ý định của họ trứoc khi họ bấm số, mà cũng có thể chính suy
nghĩ của bạn về họ đã kích thích họ gọi cho bạn.

“Nhờ có luật hấp dẫn, mỗi người trong chúng ta giống như một thỏi nam
châm có sức hút lớn, hấp dẫn được nhiều hơn những gì chúng ta cảm nhận

được vào một thời điểm nhất định nào đó.”

Esther Jerry Hicks

Bạn là một thỏi nam châm

Bạn là một thỏi nam châm sống. Bạn hút, theo đúng nghĩa đen của từ này,
người, vật, ý tưởng và các tình huống có tầng số năng lượng rung động và
cộng hưởng như của bạn về phía mình. Trường năng lượng của bạn thường
xuyên thay đổi, nó phụ thuộc vào suy nghĩ và cảm xúc của bạn, và vũ trụ
như chiếc gương phản chiếu chính xác nguồn năng lượng mà bạn đã tạo ra.
Suy nghĩ và cảm xúc của bạn mảnh liệt bao nhiêu thì lực hút của bạn mảnh
liệt bấy nhiêu. Quá trình này không đòi hỏi bất kì một sự nổ lực thật sự nào;
nam châm không phải “cố” hút vật – mà đơn giản, nó có đặc tính hút vật.
Và bạn cũng vậy! Bạn vẫn luôn trong quá trình hút thứ gì đó vào cuộc sống
của mình.



Bạn có nhận ra rằng cuộc sống hiện tại của bạn chính là kết quả của mọi thứ
mà bạn đã từng nghĩ, từng làm, từng tin tưởng hoặc từng cảm nhận cho tới
tận bây giờ hay không? Ngay lúc này, bạn có thể bắt đầu chủ động hấp dẫn,
và hấp dẫn một cách trí tuệ, bất cứ thứ gì bạn khao khát trong cuộc sống
này. Bằng việc sử dụng luật hấp dẫn, bạn có thể hấp dẫn con người, niềm
vui, tiền bạc, ý tưởng, chiến lược và cả tình huống – tất cả mọi thứ bạn cần
để có thể mang lại cho mình một cuộc sống như bạn mơ ước.

Cả con người chúng ta đều là kết quả

Của những gì chúng ta nghĩ.

Đức phật

Bạn có quyền năng

Bạn có quyền năng hơn nhiều so với những gì bạn vẫn nghĩ. Bạn đang tạo
ra mọi thứ trong cuộc sống của chính bản thân mình. Một khi bạn hiểu thấu
đáo điều này và chịu trách nhiệm về nó, bạn có thể làm bất cứ điều gì bạn
đặt ra. Bạn là tác giả cuộc đời mình và bạn có thể chọn cho nó bất kì con
đường nào bạn thích.



Bạn có khả năng thay đổi cuộc sống của bạn.

Bạn có khả năng kiến tạo tương lai như bạn mong ước.

Tài năng của bạn là vô hạn!

“Một khi bạn đưa ra quyết định, vũ trụ sẽ hiệp lực với bạn để biến điều đó
thành hiện thực.”

Ralph waldo emerson



GIỚI THIỆU VỀ LUẬT HẤP DẪN

Hiểu được thấu đáo luật hấp dẫn chính là chìa khóa để tạo ra một cuộc
sống như bạn mong ước.

Luật hấp dẫn là quy luật quyền năng nhất trong vũ trụ. Cũng giống như
trọng lực, nó luôn phát huy tác dụng và luôn chuyển động. Ngay chính lúc
này, nó cũng đang vận hành trong cuộc sống của bạn.

Nói một cách đơn giản, theo luật hấp dẫn, bạn sẽ hấp dẫn tất cả những gì
bạn tập trung vào. Bất cứ việc gì bạn dành công sức vào đều quay trở lại với
bạn. vì thế, nếu bạn tập trung vào những điều tốt đẹp và tích cực, tự nhiên
bạn sẽ thu hút được thêm thật nhiều những điều tốt đẹp và tích cực vào
cuộc sống của mình. Nếu bạn chỉ quan tâm đến những điều thiếu thốn và
tiêu cực thì đó sẽ chính là những thứ sẽ được “hút” vào cuộc sống của bạn.

"Bạn sẽ trở thành điều mà bạn nghĩ đến suốt cả ngày"

Tiến sĩ Robert Schuller



(Là diễn giả, một người truyền cảm hứng và là nhà văn nổi tiếng vì khả
năng khuyến khích và truyền cảm hứng được hàng triệu người trên khắp thế

giới ngưỡng mộ và đánh giá cao)

Bạn luôn ở trong trạng thái sáng tạo. Bạn vẫn luôn như thế. Bạn vẫn đang
tạo ra thực tế của chính mình trong từng khoảnh khắc hằng ngày. Bạn đang
kiến tạo nên tương lai của mình thông qua mỗi một suy nghĩ đơn lẻ, cả
trong nhận thức và tiềm thức. Bạn không thể tránh hay quyết định không
sáng tạo được vì sự sáng tạo diễn ra không ngừng. Luật hấp dẫn không bao
giờ ngừng hoạt động.

Vì vậy, việc hiểu được cách thức hoạt động của quy luật này chính là chìa
khóa cốt lõi giúp bạn có được thành công. Nếu muốn thay đổi cuộc sống và
tự trao quyền cho mình để có thể tạo ra một tương lai đầy hứa hẹn, bạn cần
phải hiểu được vai trò của mình trong luật hấp dẫn.

Và đây là quy luật hoạt động của nó: "Cái gì giống nhau thì hấp dẫn lẫn
nhau" (Like Attract Like). Nếu bạn cảm thấy hào hứng, nhiệt tình, đam
mê, hạnh phúc, thú vị, muốn đánh giá, thưởng thức hay giàu có nghĩa là bạn
đang phát đi những năng lượng tích cực. Ngược lại, nếu bạn cảm thấy chán
nản, buồn bã, lo lắng, căng thẳng, giận dữ hay phẫn uất có nghĩa là bạn
đang phát đi những năng lượng tiêu cực. Vũ trụ, thông qua luật hấp dẫn, sẽ
phản ứng lại với cả hai trạng thái rung cảm này. Tất nhiên nó không thể
quyết định cái nào tốt hơn bạn, mà chỉ có thể phản ứng lại bất cứ nguồn
năng lượng nào mà bạn tạo ra, và nó thường mang lại cho bạn những điều
giống như những gì bạn đã tạo ra, nhưng còn nhiều hơn thế. Bạn sẽ nhận lại
được đúng thứ mà bạn đã gửi đi. Bất cứ suy nghĩ hay cảm xúc nào của bạn
trong một khoảng thời gian nhất định, về cơ bản, đều là những yêu cầu bạn
gửi tới thế giới, tới vũ trụ để có được nhiều hơn những điều giống thế.



Sóng não

(Mỗi suy nghĩ mà bạn phát ra đều có những xung động dưới dạng sóng gửi
vào thế giới xung quanh)

Vì những năng lượng rung cảm của bạn sẽ hút một lượng năng lượng với
mức độ tương tự trở lại với bạn, nên bạn cần phải chắc chắn rằng mình vẫn
đang phát đi những năng lượng, suy nghĩ và tình cảm phù hợp với hình ảnh
con người mà bạn muốn trở thành, với điều mà bạn muốn làm và muốn trải
nghiệm. Tần số năng lượng của bạn cần phải tương thích với điều bạn muốn
hấp dẫn trong cuộc sống. Nếu điều bạn muốn hấp dẫn là tình yêu và niềm
vui thích thì điều bạn cần phải thường xuyên tạo ra là những rung cảm yêu
thương và thích thú.

Hãy tưởng tưởng điều đó theo cách này: nó rất giống việc phát và nhận
sóng radio. Tần số của bạn phải phù hợp với tần số của những điều bạn
muốn nhận. Bạn không thể dò sóng ở tần số 99,9 Mhz của đài FM mà lại
trông chờ bắt đượng sóng của tần số 103,3 Mhz được. Chuyện đó là không
tưởng. Năng lượng của bạn cần phải đồng nhịp hoặc phù hợp với năng
lượng của người gửi. Vì vậy bạn cần phải điều chỉnh những rung cảm của



mình luôn ở tần số tích cực thì mới có thể hấp dẫn được những nguồn năng
lượng tích cực cho mình.

Âm thoa là một ví dụ điển hình khác. Khi bạn dò âm thoa, bạn cần khởi
động nó để phát đi một âm thanh hay một tần số đặc biệt. Và nếu trong
phòng có rất nhiều âm thoa khác nhau thì chỉ những âm thoa nào có được
điều chỉnh ở cùng tần số mới có sự tương tác, giao thoa lẫn nhau. Chúng sẽ
tự động liên kết và phản ứng với những tần số tương thích với tần số của
chúng. Vì vậy, vấn đề ở đây là bạn phải điều chỉnh bản thân sao cho có thể
cộng hưởng được với tần số phù hợp với điều mà bạn muốn hấp dẫn. Để tạo
ra được một tương lai tươi sáng, tích cực, bạn cần phải giữ cho sinh lực, suy
nghĩ và cảm xúc của mình trong “vùng tích cực”.

Bạn có thể học cách điều khiển suy nghĩ và cảm xúc của mình cũng như
duy trì những rung cảm tương thích với điều mà bạn muốn hấp dẫn bằng
cách học tương tác với, thay cho phản ứng lại những tình huống xảy ra
trong cuộc sống của bạn. Hầu hết chúng ta sống đơn giản là phản ứng một
cách tự động và hoàn toàn vô thức với những sự vật, sự việc diễn ra xung



quanh chúng ta. Có thể bạn có một ngày khó chịu, có thể xe bạn bị thủng
xăm, hoặc có thể có ai đó đối xử bất công với bạn. Giả sử bạn phản ứng lại
những tình huống theo cách tiêu cực (thông qua suy nghĩ, tình cảm chẳng
hạn), bạn có thể trở nên giận dữ, bực bội và khó chịu. Trong trường hợp
này, bạn đang phản ứng lại một cách hoàn toàn vô thức với tình huống, chứ
không phải tương tác một cách có ý thức với nó, và những suy nghĩ cảm
xúc mang hơi hướng tiêu cực này sẽ mặc nhiên “đặt hàng” thế giới, vũ trụ
cho bạn nhiều hơn nữa những điều tiêu cực tương tự. Để có được một kết
quả tích cực,

"Nếu bạn chỉ làm những điều mà bạn vẫn luôn làm, bạn cũng chỉ nhận
được những điều mà bạn vẫn nhận được mà thôi."

Anthony Robbins

Có một tin đáng mừng là khi bạn đã hiểu được luật hấp dẫn và cách vận
hành nó, bạn có thể bắt đầu tạo ra cuộc sống tốt hơn một cách có chủ ý và
trí tuệ. Bạn có thể chọn những cách tương tác khác nhau với những tình
huống phát sinh trong ngày của bạn. Bạn cũng có thể chọn cách nghĩ khác
đi. Bạn cũng có thể chọn cách tập trung và chỉ suy nghĩ về những thứ mà
bạn muốn có nhiều hơn trong cuộc sống của mình. Bạn có thể chọn trải
nghiệm nhiều hơn những điều khiến bạn thấy dễ chịu. Bạn cũng có thể chọn
để được tham dự một cách có chủ ý vào quá trình kiến tạo nên tương lai của
mình bằng cách điều khiển suy nghĩ và tình cảm của bản thân.

"Tương lai của bạn được tạo nên bởi những điều bạn làm trong ngày hôm
nay, chứ không phải trong ngày mai."

Robert Kiyosaki

(Tác giả bộ sách Bestseller Richdad Poordad)



Hãy trông chờ vào những điều kỳ diệu.

Luật hấp dẫn sẽ mang lại những khả năng vô tận, sự giàu có vô tận và niềm
vui vô tận. trong luật hấp dẫn không có cái gọi là khó khăn, và nó có thể
thay đổi cuộc sống của bạn theo bất kỳ cách nào.

Để hiểu thấu đáo Luật hấp dẫn họat động như thế nào trong cuộc sống của
bạn, chúng ta cần phải xem xét một vài vấn đề...

"Vũ trụ luôn thay đổi, cuộc sống của chúng ta do chính suy nghĩ của chúng
ta tạo nên."

Marcus Aurelius Antoninus

Bạn có bao giờ nghĩ đến một người mà bạn chưa hề gặp trong nhiều tháng
và ngay sáng hôm đó anh ta xuất hiện trước cửa nhà bạn? Hay bạn viết thư
cho bạn cũ sau nhiều năm không thư từ thì lại nhận ngay được thư của anh
ta? Hay bạn hát một bài hát cũ nào đó trong đầu và khi bật radio lên thì
nghe đúng bài hát đó? Bạn có bao giờ quyết tìm một quyển sách hay đĩa
nhạc nào đó và lại thấy nó nằm đó ngay một lúc sao? Bạn có thấy mình



đang làm việc hay sống trong căn nhà mà bạn đã từng tưởng tượng là mình
sẽ có, và thắc mắc là có phải chỉ nhờ nỗ lực có ý thức của mình mà bạn đạt
được mục tiêu đó không?

Những biến cố này được nhiều người gom thành một nhóm và đặt tên là sự
trùng hợp. Nhưng có cái gì đó tuyệt hơn thế. Trí óc bạn là thỏi nam châm và
nó hút về phía mình cái mà nó nghĩ đến.

Khi lần đầu tiên tôi chú ý đến điều này, tôi nghĩ "Thật nhảm nhí quá! Làm
sao đầu óc tôi lại có thể hấp dẫn, sinh ra hay biểu hiện cái gì được?" Thế
nhưng tôi cho là phải nghiên cứu sâu hơn lý luận cho rằng những người
điên cũng góp phần vào lý thuyết này. Nếu đầu óc con người có thể hấp dẫn
sự vật thật thì tôi sẽ không làm thằng ngu phí cả đời không biết gì!

Tôi đi ra ngoài và mua vài quyển sách nói về trí óc, một số có vẻ khoa học,
số khác là siêu hình, rồi về tinh thần nữa, về cách làm giàu. Thật ngạc
nhiên, sách nào cũng có kết luận tương tự về khả năng hấp dẫn của đầu óc
người. Thật trùng hợp, tôi nghĩ! Tôi mua thêm mấy cuốn khác và mua nữa.
Tôi đọc khoảng 200 cuốn. Sách được viết bởi những tác giả khác nhau ở
nhiều thời điểm khác nhau với những niềm tin tôn giáo và triết học khác
nhau. Tất cả đều nói đến cùng một điều "Bạn thu hút cái mà bạn nghĩ trong
đầu. Trí óc bạn là một nam châm". Tôi đang bắt đầu nghĩ là có cái gì đó ở
đây.

Tôi đã sử dụng đầu óc của mình theo cách được hướng dẫn trong sách và đó
là lúc mà tôi bị thuyết phục! Bây giờ tôi đang đi giảng cho mọi người về
cách sử dụng trí óc để làm tốt hơn mọi việc.

Lắng nghe những người đang sống đúng cách Một trong những điều đầu
tiên tôi biết về luật hấp dẫn và sự mầu nhiệm của trí óc là tất cả những
người thành công đều đã sử dụng những nguyên tắc này! Tôi nghĩ sẽ nói



cho họ nghe về khám phá mới nhất của mình nhưng sợ họ sẽ trả lời là "Tôi
đã xài nó cả chục năm nay rồi". Tôi cũng phát hiện ra rằng những người đau
khổ nhất mà tôi từng gặp sẽ cãi rằng cái nguyên tắc đó không thể làm theo ý
chúng ta được. Tôi muốn nghe lời khuyên của người hạnh phúc hơn là của
những người hay than vãn!

Có hàng trăm điều trong các sách nói về khả năng sáng tạo của trí óc,
nhưng để cho ngắn gọn tôi sẽ trích một vài chỗ thôi. Trong sách bán chạy
nhất của mình "Hãy suy nghĩ và trở nên giàu có" Napoleon Hill đã viết
"....trí não chúng ta tạo ra từ trường từ những ý nghĩ chủ đạo mà chúng ta
giữ trong óc và vì không ai giống ai, những "nam châm" này sẽ hấp dẫn lực,
người hay hoàn cảnh sống về phía chúng ta đúng với bản chất của những ý
nghĩ đó".

James Allen đã viết trong "Khi một người suy nghĩ" là "... một người sẽ
sớm phát hiện ra anh ta là tay làm vườn thiện nghệ của tâm hồn mình, là
lãnh đạo của chính đời mình. Anh ta cũng sẽ sớm thấy được những quy luật
tư duy và hiểu được rằng với sự chính xác ngày càng cao, những yếu tố tinh
thần và tư tưởng hoạt động để tạo nên tính cách của bạn, tạo nên hoàn cảnh
và định mệnh của bạn". Ông ta còn nói thêm "Hoàn cảnh đó hình thành từ
suy nghĩ mà con người đã mất thời gian để thực hành tự kiểm soát nó...."

Trong quyển "Ma thuật của niềm tin", Claude Bristol cũng nói lại về khả
năng hấp dẫn của trí óc con người. "Những ý nghĩ sợ hãi của chúng ta hấp
dẫn những rắc rối đến với ta cũng như những ý nghĩ tích cực và tốt đẹp hấp
dẫn những kết quả tốt đẹp. Vì thế không cần biết tính chất của suy nghĩ, nó
tạo ra kết quả cùng loại với nó. Khi điều này trôi vào ý thức con người thì
họ bắt đầu hiểu được cái khả năng to lớn mà họ có thể sử dụng. Rồi họ nói
"Có vẻ là ngẫu nhiên nhưng không ngẫu nhiên chút nào vì nó chỉ là kết quả
của công việc tỉ mẩn mà bạn đã làm"



Giải thích thêm về sức mạnh hấp dẫn của trí óc. Bristol đã nói rằng sóng
radio có thể xuyên dễ dàng qua gỗ và gạch hay thép cứng thì chúng ta cũng
có thể thấy được sự xung động của tư duy theo cách đó. Ông đặt câu hỏi
"Nếu sóng tư duy, hay cái gì đó, có thể chuyển thành dao động cao hơn thì
tại sao không thể ảnh hưởng đến phân tử của các vật thể rắn?"

Shakti Gawain, tác giả cuốn "Hình dung sáng tạo"cũng bàn về vấn đề này.
Bà nói "Tư duy và cảm xúc có năng lượng nam châm của chúng và có thể
hút năng lượng cùng loại. Đây chính là quy luật gởi gì vào vũ trụ sẽ nhận
lại được cái đó. Trên quan điểm thực tế thì điều này có nghĩa là chúng ta thu
hút vào cuộc sống của mình cái mà mình hay nghĩ đến nhất, tin tưởng nhất
hay mong đợi sâu sắc nhất hoặc tưởng tượng sống động nhất".

Richard Bach đã viết "Chúng ta hút vào đời sống của mình cái chúng ta
nghĩ trong đầu". Một ý nghĩ không thể "không là gì", mà là "một cái gì đó".
Để nghĩ đến nó được thì nó phải tồn tại. Phải là điều gì hay vật gì đó. Vậy là
nó sẽ có năng lượng của nó. Một ý nghĩ cũng sẽ tuân theo những quy luật
hay nguyên tắc như tất cả những thứ khác trên đời này.

Có thể là do nhìn từ góc độ này, dễ xác nhận là quy luật hấp dẫn cũng có
thật và mạnh mẽ như điện hay trọng lực vậy. Có thể nói mãi không hết
nhưng mục tiêu của tôi là làm cho độc giả rõ đôi chút về quan điểm trí óc có
thể tạo ra những kết quả cho bạn. Tôi không mong là các bạn chấp nhận
những khái niệm đó một cách mù quáng mà không thử nghiệm gì hết. Tôi
cũng muốn nhấn mạnh là tư duy không thể thay thế cho hành động. Hơn
nữa, sử dụng trí óc đúng cách sẽ làm cho bạn đạt được mục tiêu của mình
nhanh chóng và dễ dàng hơn là bằng cách khác.

Trí óc bạn là một thỏi nam châm. Cứ bám suy nghĩ vào cái bạn muốn có,
bạn sẽ có nó. Hãy cho rằng những ý nghĩ của bạn giống như một đám mây



vô hình có thể bay ra và mang những thành tựu về cho bạn. Bằng cách kiểm
soát suy nghĩ của mình, bạn quyết định cái bạn sẽ gặt hái được. Đó chính là
một bí mật của cuộc sống.



BÍ MẬT CỦA “LÀM MÀ KHÔNG LÀM” - By Robert
Anthony, Ph.D

Một trong những khái niệm sai lầm và chắc chắn của hầu hết mọi người đó
là bạn sẽ nhận được những gì trong cuộc sống bằng cách bạn LÀM, hoặc
thông qua những hành động bạn thực hiện. Hầu hết mọi người tin rằng bằng
cách làm hay thực hiện là một phần làm cho mọi việc xảy ra. Tuy nhiên
điều này lại trái ngược hoàn toàn.

Để tôi giải thích:

Lý do mà chúng ta nhấn mạnh nhiều vào hành động là bởi vì chúng ta
không hiểu sức mạnh của sự suy nghĩ. Nếu như bạn phân tích, 90% hành
động của hầu hết mọi người trải qua là để cố gắng bù đắp cho những suy
nghĩ sai lầm của chúng ta.

Nhà triết học Trung Quốc Lão tử nó rằng: “Hãy thực hành theo cách, mỗi
ngày một điều gì đó được bỏ đi. Càng ngày bạn càng làm ít đi với ít nỗ lực
hơn cho đến khi bạn đạt được trạng thái không hành động. Khi không có gì
được thực hiện, không có điều gì còn lại là không xong”. Những gì ông ta
nói đó là “làm mà không làm”

Vấn đề là hầu như mọi người chúng ta đều đang bận tâm với việc LÀM.
Không may là hầu như những hành động của chúng ta là tập trung vào việc
đấu tranh. Theo phương Tây chúng ta được đặt trong điều kiện hành động
theo định hướng, vì vậy chúng ta đặt một giá trị khủng khiếp cho việc làm.
Chúng ta bận rộn đến nỗi chúng ta không nhận ra rằng “sự làm” này là
nguyên nhân khiến chúng ta sáng tạo ra một trạng thái trái ngược.

Hầu như hành động của chúng ta là do sợ hãi, lo lắng hay nghi ngờ bởi vì
chúng ta tin rằng không có một điều gì chúng ta nhận được mà chúng ta
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không phải làm một điều gì đó. Nói cách khác, chúng ta đang cố gắng tạo
sức mạnh cho mong muốn của chúng ta bằng cách thể hiện thông qua hành
động

Nếu như bạn quyết định LÀM là yếu tố chi phối, thì bạn sẽ không tập trung
vào những gì bạn muốn LÀM trong thời gian hiện tại. Đây là nguyên nhân
mà bạn sáng tạo nhầm bởi vì LÀM là bước đầu tiên và sáng tạo nhất để tạo
ra tiến trình

Đây là bí mật

Không phải hành động của bạn làm cho mọi điều xảy ra, mà là mục đích
của bạn. Bạn có thể giảm đến mức tối thiểu hành động của bạn bằng cách
cho phép chính bạn tập trung vào những ước muốn đến khi bạn cảm thấy
năng lượng tích cực bắt đầu chuyển động bên trong bạn. Năng lượng này
không dựa trên sự nghi ngờ, sợ hãi, lo lắng hoặc cần có. Khi bạn tập trung
vào những điều bạn muốn thay vì vào những điều bạn không muốn, bạn sẽ
biết khi đó là thời gian hành động. Và khi bạn làm, không cần nỗ lực. Cửa
mở ra và toàn bộ Vũ trụ sẽ quy tụ lại để giúp đỡ bạn thực hiện mong muốn
của bạn.

Nói một cách đơn giản, bạn không nên hành động cho đến khi bạn hình
dung ra mong muốn của bạn và làm nó đủ thật trong tâm trí của bạn để
hành động là bước tiếp theo, đó là tất cả những gì, có vẻ như là bước có tính
hợp lý nhất.

Làm thế nào để bạn biết bước tiếp theo một cách hợp lý? Sau đây là thử
nghiệm mà bạn có thể cung cấp cho mình trước bất kỳ hành động nào. Nếu
bạn tập trung vào những gì bạn mong muốn mà vẫn cảm thấy sốc hay lo âu,
thì bạn sẽ không sẵn sàng làm bất cứ điều gì. Bạn biết bạn sẵn sàng khi cảm



giác rằng bước hợp lý tiếp theo là không cần nỗ lực. Không có sự nỗ lực,
không căng thẳng, và không đau đớn.

Những gì chúng ta muốn làm là sử dụng lực đòn bẩy của năng lượng, cùng
một lực đòn bẩy năng lượng này mà sáng tạo ra mọi điều trong vũ trụ. Tuy
nhiên, chúng ta quá nắm bắt vào sự thật đó là Cái gì, đến nỗi chúng ta cảm
thấy chúng ta phải tạo ra mọi điều thông qua nỗ lực tinh thần và hoạt động
thể chất. Làm thế nào để thu hút những điều tốt đẹp nhất trong cuộc sống
mà không cần nỗ lực

Bạn đã bao giờ nhìn thấy những người dường như có tất cả những điều
tuyệt vời trong cuộc sống mà không cần nhiều nỗ lực? Nó hầu như có vẻ
như họ có một lợi thế hơn tất cả những người khác. Sau đó bạn nhìn thấy
những người làm việc vất vả nhất thường đạt được ít nhất. Điều này không
công bằng đúng không? Nhưng đó là cách của vũ trụ vận hành!

Không may, những người đó làm việc vất vả thường nhận được ít nhất bởi
vì họ không được học cách sử dụng lực đòn bẩy của năng lượng. Họ đang
làm cuộc sống của họ theo cách khó khăn. Họ đang có gắng dùng hành
động của họ để tạo ra cuộc sống mà họ muốn.

Chúng ta đã từng bị lập trình rằng để có những gì chúng ta muốn chúng ta
phải làm việc vất vả. Bao nhiêu lần bạn đã từng nghe – “không đau, không
có được”. Điều đó có nghĩa là nếu như bạn muốn làm một điều gì đó cho
chính bạn, bạn phải làm việc vất vả. Lời nhắn này là rõ ràng – Nếu như bạn
không săn đuổi hay chiến đấu, bạn sẽ không tiến về phía trước.

Nhưng đây là sự thật – bất cứ khi nào bạn đấu tranh nghĩa là bạn đang sáng
tạo nhầm. Bất cứ khi nào bạn cảm thấy đau đớn hoặc phải tranh đấu, sự thu
hút thần thánh của bạn sẽ trực tiếp mang đến cho bạn những điều bạn không
muốn hơn là những điều bạn muốn. Hãy đọc lại nó!



Hành động là cần thiết, nhưng chúng là bước cuối cùng của tiến trình sáng
tạo. Hành động không thể được sử dụng một cách hiệu quả để đạt được kết
quả khởi đầu, bởi vì điều đầu tiên của phương trình là LÀM, rồi suy nghĩ,
rồi hành động.

Hãy nhớ rằng, sự sáng tạo mọi điều thông qua sự rung động của bạn. Mọi
điều rung động, và nó bằng cách rung động đó chúng ta cảm nhận và thu
hút những trải nghiệm với chính chúng ta. Vì vậy trước khi bạn hành động
hoặc làm bất cứ điều gì đầu tiên hãy hỏi chính bạn, tôi rung cảm trước điều
này như thế nào? Bạn nói như thế nào? Bạn nói bằng cảm xúc như thế nào?.
Cảm xúc của bạn sẽ chỉ cho bạn những rung cảm của bạn. Điều bạn cảm
xúc sẽ xác định những gì bạn thu hút.

Khi bạn sử dụng tiến trình chỉ tập trung vào những điều bạn muốn thay cho
những điều bạn không muốn, bạn sẽ nhận ra rằng vũ trụ sẽ cung cấp những
tình huống và trường hợp khác nhau cho bạn để bạn được yêu cầu ít hành
động nhất. Điều này đặt bạn vào trạng thái “LÀM MÀ KHÔNG LÀM”
hoặc làm không cần nỗ lực.


	TÔI CAM KẾT VỚI BẢN THÂN MÌNH
	SỬ DỤNG LUẬT HẤP DẪN ĐỂ CÓ MỘT CUỘC SỐNG KHỎE MẠNH
	SỬ DỤNG LUẬT HẤP DẪN ĐỂ THU HÚT TIỀN ĐẾN VỚI BẠN.
	SÁU LỜI TRÍCH DẪN TỪ LUẬT HẤP DẪN LÀM THAY ĐỔI CUỘC SỐNG CỦA BẠN
	LUẬT HẤP DẪN – KỸ THUẬT BIỂU LỘ SỰ THỊNH VƯỢNG
	THA THỨ
	Ý THỨC VÀ TIỀM THỨC
	SUY NGHĨ LÀ VẬT CHẤT
	TẤT CẢ ĐỀU LÀ NĂNG LƯỢNG
	GIỚI THIỆU VỀ LUẬT HẤP DẪN
	BÍ MẬT CỦA “LÀM MÀ KHÔNG LÀM" - By Robert Anthony, Ph.D

